»ZIMOowWo | bezpiecznie”

Ferie zimowe to dla dzieci zastuzony wypoczynek i wymarzony
czas zabaw na $niegu 1 lodzie.

Aby jednak przebiegly one szczesliwie 1 wszyscy zdrowi | wypoczeci
wrocili do szkoty, nalezy pamigta¢ o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa, ktore obowiazuja wszystkich, bez wzgledu na wiek.
Mimo, ze kazdego roku nauczyciele przypominajg uczniom zasady
bezpiecznego zachowania podczas zabaw zimowych, w okresie ferii
zimowych dochodzi do wielu nieszczesliwych wypadkow — zdarzen,
ktorych mozna byloby unikng¢, gdyby nie bezmyslnos¢ 1 brak
wyobrazni u niektorych.

By tych przykrych zdarzen bylo jak najmnie;,

a najlepiej, zeby wcale do nich nie dochodzito,
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1 Spiewajac piosenki

przestrzegali przed niebezpieczenstwami czyhajacymi na dzieci podczas
zimowych zabaw i wskazywali wtasciwe sposoby postgpowania.

Na zakonczenie Wszyscy uczniowie otrzymali od Pani Zimy elementy
odblaskowe.



Zabawa na sniegu, zjazdy z gorki, jazda na nartach czy tyzwach oraz
inne szalenstwa na $niegu mogg sprawic¢ wiele radosci 1 wzmocnic
nasza kondycje fizyczna, pamigtaj jednak, ze podstawa, jest zdrowy
rozsadek 1 ostroznosc!

» Do zabaw na $niegu, zjazdow na sankach wybieraj miejsca
bezpieczne, z dala od ulic, mostow, torow kolejowych,
zbiornikow wodnych!

» 7Zimga znacznie wydtuza si¢ droga hamowania pojazdéw, zachowaj
szczegolng ostroznos¢, bedac w poblizu jezdni 1 przechodzac na
jej druga strong!

» No$ elementy odblaskowe!

» Nie $lizgaj si¢ na chodnikach i przejsciach dla pieszych, gdyz
wyslizgana nawierzchnia stanowi ryzyko ztaman konczyn !

» Nie rzucaj w kolegow $niezkami z ubitego $niegu lub z twardymi
przedmiotami w srodku, gdyz moze doprowadzi¢ to do obrazen
ciala!



» Omijaj zamarzni¢te jeziora, rzeki, stawy! Nigdy nie mozna by¢
pewnym wytrzymatosci tafli lodowej. Jesli chcesz bezpiecznie
jezdzi¢ na tyzwach, skorzystaj z przygotowanych lodowisk —
miejsc do tego przeznaczonych!

» Zawsze informuj rodzicow gdzie 1 z kim bedziesz przebywat!

» Wracaj do domu zawsze o ustalonej porze, przed zapadnigciem
zmroku!

» Najbezpieczniej jest bawic si¢ pod opieka dorostych opiekunow!

» Unikaj rozméw z obcymi ludzmi! Nie przyjmuj od nich
prezentow, nie oddalaj si¢ z nieznajomym!

Zrodlo:

|. Baranska
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